6rundskema Livsduelighed

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.15-9.00 Praktiske Praktiske Praktiske Praktiske Praktiske
opgaver opgaver opgaver opgaver opgaver
Dagsplan Dagsplan Dagsplan Dagsplan Dagsplan
Weekendrunde | Siden sidst Siden sidst Siden sidst
Morgenmotion | Morgenmotion Morgenmotion
9.00 - 11.30 | Trafiktreening | Produktion & | Turdag Produktion & | Idret & Bad
& Botreening | faglighed faglighed
Tema Tema Tema Tema
Indkeb, Gatur Husk Gatur Husk
rengering & paklaeedning idreetsta],
madlavning efter vejret héndklede,
shampoo &
Ingen deodorant
madpakke
Kit-Kassen Kit-Kassen Weekendrunde
11.30 - 12.30 | Frokost & Frokost & Frokost &
Botreening Botreening Botreening
12.30 - Mindfulness Ultra Nyt Klub Ultra Nyt Klub
13.35 Spillecafé Spillecafé
13.35 - Klub Klub Klub
16.00




